


Пɨяɫɧɢɬɟɥɶɧɚя ɡɚɩɢɫɤɚ 

Ʉɭɪɫ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧ ɧɚ 34 ɱɚɫɚ. 
ȼ 8–9 ɤɥɚɫɫɚɯ ɞɟɬɢ ɨɛɭɱɚɸɬɫɹ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 14–16 ɥɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɫ ɩɪɚɜɨɜɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɨɧɢ 
ɨɛɪɟɬɚɸɬ ɱɚɫɬɶ ɩɪɚɜ ɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɣ ɫɮɟɪɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɨɛɭɱɢɬɶ ɩɨɞɪɨɫɬ-ɤɨɜ ɬɟɦ ɭɦɟɧɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ ɧɭɠɧɵ ɞɥɹ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɝɨ ɦɢɪɚ. 
ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɭɱɚɳɢɟɫɹ 8–9 ɤɥɚɫɫɨɜ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɫɜɨɣ ɤɪɭɝɨɡɨɪ ɜ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ 
ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɛɳɟɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɮɨɪɦɢɪɭɟɦɵɯ 
ɲɤɨɥɨɣ. Ɍɚɤɠɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɟ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɨɧɢ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɜɨ ɜɡɪɨɫɥɭɸ ɠɢɡɧɶ, ɨɫɜɚɢɜɚɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɧɨɜɵɟ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɪɨɥɢ  
ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɯɨɞɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɚɠɧɨ ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɥɢɱɧɵɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ 
ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ, ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɧёɦ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɫɮɟɪɟ ɮɢɧɚɧɫɨɜ, ɧɨ ɢ 
ɩɨɞɤɥɸɱɚɬɶ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɫɚɦɨ-ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ. ɇɭɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶ ɟɝɨ ɧɟ 
ɛɨɹɬɶɫɹ ɜɡɪɨɫɥɨɣ ɠɢɡɧɢ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɚɥɝɨɪɢɬɦɵ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɭɦɟɧɢɟɦ, ɮɨɪɦɢɪɭɟɦɵɦ ɭ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɦɟɧɢɟ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɮɢɧɚɧɫɨɜɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɟɦɶɢ. 

ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɤɭɪɫɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɛɸɞɠɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɨɦ 
ɭɪɨɜɧɟ, ɧɟɠɟɥɢ ɜ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɤɥɚɫɫɚɯ, ɢɫɫɥɟɞɭɸɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫɵ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɝɨ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɸɞɠɟɬɚ ɫɟɦɶɢ ɢ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɸ ɥɢɱɧɨɝɨ 
ɛɸɞɠɟɬɚ.  
Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜ ɤɭɪɫɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ ɩɨɢɫɤɚ, ɩɨɞɛɨɪɚ, 
ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɤɚɤ ɧɚ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɛɭɦɚɠɧɵɯ ɧɨɫɢɬɟɥɹɯ.  
Ȼɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɩɵɬɚ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɦ ɤɪɭɝɟ (ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɦɢ ɤɥɚɫɫɚɦɢ) ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. 
Цɟɥɢ ɢ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɐɟɥɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɣ ɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɢ  
ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 8–9 ɤɥɚɫɫɨɜ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɳɟɣ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɛɚɡɨɜɵɯ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɨɧɹɬɢɣ, ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟɦ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɫɮɟɪ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫ 
ɲɢɪɨɤɢɦ ɤɪɭɝɨɦ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɢɧɫɬɢɬɭɬɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɛɚɧɤɢ, ɜɚɥɸɬɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɧɚɥɨɝɨɜɵɣ 
ɨɪɝɚɧ, ɛɢɡɧɟɫ, ɩɟɧɫɢɨɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɢ ɞɪ. 
 

Пɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɭɱɟɧɢя 

Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɤɭɪɫɚ: 
— ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɪɟɲɟɧɢɣ ɜ ɫɮɟɪɟ ɥɢɱɧɵɯ ɮɢɧɚɧɫɨɜ; 
— ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɜɨɢɦɢ ɩɪɚɜɚɦɢ ɜ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɣ ɫɮɟɪɟ ɢ ɢɫɩɨɥɧɹɬɶ 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɦɢ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚɦɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ.  
Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ (ɦɟɬɚɩɪɟɞɦɟɬɧɵɦ) ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ  
ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɤɭɪɫɚ: 
— ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɟ ɢ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɞɥɹ ɢɯ ɪɟɲɟɧɢɹ; 



— ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɭɦɟɧɢɟɦ ɩɨɢɫɤɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɪɟɲɟɧɢɹ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɢ ɢɯ 
ɨɰɟɧɤɢ; 
— ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɭɦɟɧɢɟɦ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɨɟ ɢ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɟ  
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɫɮɟɪɟ ɮɢɧɚɧɫɨɜ; 
— ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɦɢ ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ; 
— ɭɦɟɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɣ ɩɪɨɝɧɨɡ ɜ ɫɮɟɪɟ ɥɢɱɧɵɯ ɮɢɧɚɧɫɨɜ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 
ɫɜɨɢ ɩɨɫɬɭɩɤɢ; 
— ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ: 
• ɜɫɬɭɩɚɬɶ ɜ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɸ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ ɭɱɢɬɟɥɟɦ, ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɢ ɩɪɨɞɜɢɝɚɬɶ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɟ ɢɞɟɢ; 
• ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ ɮɢɧɚɧɫɨɜɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 
Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɤɭɪɫɚ: 
— ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ: ɞɟɧɶɝɢ ɢ ɞɟɧɟɠɧɚɹ ɦɚɫɫɚ, ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶɧɚɹ  
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɟɧɟɝ, ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɣ ɤɚɩɢɬɚɥ, ɛɥɚɝɨɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɟɦɶɢ, ɩɪɨɮɢɰɢɬ ɢ ɞɟɮɢɰɢɬ 
ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ ɛɸɞɠɟɬɚ, ɛɚɧɤ, ɢɧɜɟɫɬɢɰɢɨɧɧɵɣ ɮɨɧɞ, ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɮɨɪɫ-ɦɚɠɨɪ, 
ɫɬɪɚɯɨɜɚɧɢɟ, ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɟ ɪɢɫɤɢ, ɛɢɡɧɟɫ, ɜɚɥɸɬɚ ɢ ɜɚɥɸɬɧɵɣ ɪɵɧɨɤ, ɩɪɹɦɵɟ ɢ ɤɨɫɜɟɧɧɵɟ 
ɧɚɥɨɝɢ, ɩɟɧɫɢɨɧɧɵɣ ɮɨɧɞ ɢ ɩɟɧɫɢɨɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ; 
— ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɟɦ:  
• ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɞɟɧɟɠɧɨɣ ɦɚɫɫɵ 

• ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɞɨɯɨɞɨɜ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɫɬɪɚɧɵ ɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɟё ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

• ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɭɪɨɜɧɹ ɛɥɚɝɨɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɬ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɞɨɯɨɞɨɜ ɫɟɦɶɢ 

• ɫɬɚɬɟɣ ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ ɢ ɥɢɱɧɨɝɨ ɛɸɞɠɟɬɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢɯ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ 

• ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɭɫɥɭɝ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɥɢɰ 

• ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɧɨɪɦ ɫɛɟɪɟɠɟɧɢɹ 

• ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜ ɫɥɨɠɧɵɟ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ 

ɫɢɬɭɚɰɢɢ 

• ɜɢɞɨɜ ɫɬɪɚɯɨɜɚɧɢɹ 

• ɜɢɞɨɜ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɪɢɫɤɨɜ 

•  ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɛɚɧɤɨɜɫɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɫɜɨɢɯ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɡɚɞɚɱ 

• ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɭɪɫɚ ɜɚɥɸɬ ɢ ɦɟɫɬ ɨɛɦɟɧɚ 

• ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɭɩɥɚɬɵ ɧɚɥɨɝɨɜ, ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɟɧɫɢɨɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɊɎ. 
 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɤɭɪɫɚ ɢ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɤɭɪɫɚ 

Ʉɭɪɫ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɣ ɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɢ ɜ 8–9 ɤɥɚɫɫɚɯ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɩɹɬɢ ɪɚɡɞɟɥɨɜ. 
 Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡɞɟɥ ɢɦɟɟɬ ɰɟɥɨɫɬɧɨɟ, ɡɚɤɨɧɱɟɧɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ: ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɚɹ ɫɮɟɪɚ 
ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɣ ɤɪɭɝ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ 

ɫɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɫɜɨɟɣ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɠɢɡɧɢ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɚɡɞɟɥɚ 

ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ.  
  



Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ 

ȼ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɩɥɚɧɟ ɭɤɚɡɚɧɵ ɬɟɦɵ ɤɚɠɞɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɡɚɧɹɬɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɨ 
ɤɚɠɞɨɦɭ ɪɚɡɞɟɥɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɮɨɪɦɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɹ. Ʉɚɠɞɨɣ ɬɟɦɟ 

ɩɨɫɜɹɳɟɧɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɜ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɯ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɹ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɯ (ɄɂɆ) ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ  
ɪɚɡɞɟɥɭ. 
 

 

№  
ɬɟɦɵ 

 

Ɍɟɦɚ Ʉɨɥ-ɜɨ 
ɱɚɫɨɜ 

Ɏɨɪɦɚ ɡɚɧɹɬɢɣ 

 Ɋɚɡɞɟɥ 1. ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɟɧɟɠɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 
ɫɟɦɶɢ 8 

 

8  

 Ɍɟɦɚ 1. ɉɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɟ ɞɟɧɟɝ  
1.1. Ⱦɟɧɶɝɢ: ɱɬɨ ɷɬɨ ɬɚɤɨɟ?   
1.2. ɑɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɫ ɞɟɧɶɝɚɦɢ ɢ ɤɚɤ 
ɷɬɨ ɜɥɢɹɟɬ  
ɧɚ ɮɢɧɚɧɫɵ ɧɚɲɟɣ ɫɟɦɶɢ  
Ɍɟɦɚ 2. ɂɫɬɨɱɧɢɤɢ ɞɟɧɟɠɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɟɦɶɢ  
1.3. Ʉɚɤɢɟ ɛɵɜɚɸɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɞɨɯɨɞɨɜ  
1.4. Ɉɬ ɱɟɝɨ ɡɚɜɢɫɹɬ ɥɢɱɧɵɟ ɢ ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɞɨɯɨɞɵ  
Ɍɟɦɚ 3. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɪɚɫɯɨɞɨɜ  
1.5. Ʉɚɤ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɪɚɫɯɨɞɵ ɢ 
ɡɚɱɟɦ ɷɬɨ ɞɟɥɚɬɶ 

Ɍɟɦɚ 4. ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ ɛɸɞɠɟɬɚ  
1.6. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɫɟɦɟɣɧɵɣ ɛɸɞɠɟɬ ɢ ɤɚɤ ɟɝɨ 
ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ  
1.7. Ʉɚɤ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɟɦɟɣɧɵɣ ɛɸɞɠɟɬ  
 

 Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ 
ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɉ, ɁɄ 1 

 

 Ɋɚɡɞɟɥ 2 ɋɩɨɫɨɛɵ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ 
ɛɥɚɝɨɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 6 

 

6  

 Ɍɟɦɚ 5. ɋɩɨɫɨɛɵ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɞɨɯɨɞɨɜ 
ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɭɫɥɭɝ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ 

 

2.8. Ⱦɥɹ ɱɟɝɨ ɧɭɠɧɵ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ  
2.9. Ʉɚɤ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɪɚɫɯɨɞɵ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ 

Ɍɟɦɚ 6. Ɏɢɧɚɧɫɨɜɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ  
ɛɥɚɝɨɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

2.10. Ⱦɥɹ ɱɟɝɨ ɧɭɠɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɟ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 

 Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ 
ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
(ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɟɳё, ɱɬɨɛɵ 
ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ 
ɛɨɥɶɲɟɦɭ) 
ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 
ɡɚɞɚɧɢɣ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɁɄ 1 

 



2.11. Ʉɚɤ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɟ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ 

 Ɋɚɡɞɟɥ 3 Ɋɢɫɤɢ ɜ ɦɢɪɟ ɞɟɧɟɝ 7 7  

 7. Ɉɫɨɛɵɟ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɤɚɤ ɫ ɧɢɦɢ 
ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ  
3.12. Ɉɀɋ: ɪɨɠɞɟɧɢɟ ɪɟɛёɧɤɚ, ɩɨɬɟɪɹ 
ɤɨɪɦɢɥɶɰɚ  
3.13. Ɉɀɋ: ɛɨɥɟɡɧɶ, ɩɨɬɟɪɹ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ 
ɢ ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɵɟ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɵ 

3.14. ɑɟɦ ɩɨɦɨɠɟɬ ɫɬɪɚɯɨɜɚɧɢɟ Ɍɟɦɚ  
 

Ɍɟɦɚ 8. Ɋɢɫɤɢ ɜ ɦɢɪɟ ɞɟɧɟɝ  
3.15. Ʉɚɤɢɟ ɛɵɜɚɸɬ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɟ ɪɢɫɤɢ  
3.16. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɟ ɩɢɪɚɦɢɞɵ  

 Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ 
ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 1 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 
ɡɚɞɚɧɢɣ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɁɄ 1 

 

 Ɋɚɡɞɟɥ 4 ɋɟɦɶɹ ɢ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ: ɤɚɤ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɚɬɶ ɛɟɡ ɩɪɨɛɥɟɦ 8 

8  

 Ɍɟɦɚ 9. Ȼɚɧɤɢ ɢ ɢɯ ɪɨɥɶ ɜ ɠɢɡɧɢ ɫɟɦɶɢ  
4.17. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɛɚɧɤ ɢ ɱɟɦ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɚɦ 
ɩɨɥɟɡɟɧ  
4.18. ɉɨɥɶɡɚ ɢ ɪɢɫɤɢ ɛɚɧɤɨɜɫɤɢɯ ɤɚɪɬ  
Ɍɟɦɚ 10. ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɛɢɡɧɟɫ  
4.19. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɛɢɡɧɟɫ  
4.20. Ʉɚɤ ɫɨɡɞɚɬɶ ɫɜɨɟ ɞɟɥɨ  
Ɍɟɦɚ 11. ȼɚɥɸɬɚ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɦɢɪɟ  
4.21. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɜɚɥɸɬɧɵɣ ɪɵɧɨɤ ɢ ɤɚɤ ɨɧ 
ɭɫɬɪɨɟɧ  
4.22. Ɇɨɠɧɨ ɥɢ ɜɵɢɝɪɚɬɶ, ɪɚɡɦɟɳɚɹ ɫɛɟɪɟɠɟɧɢɹ 
ɜ ɜɚɥɸɬɟ  
 

 Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ 
ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ  
ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 
ɡɚɞɚɧɢɣ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɁɄ 1 

 

 Ɋɚɡɞɟɥ 5 ɑɟɥɨɜɟɤ ɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɨ: ɤɚɤ ɨɧɢ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ 5 

 

5  

 Ɍɟɦɚ 12. ɇɚɥɨɝɢ ɢ ɢɯ ɪɨɥɶ ɜ ɠɢɡɧɢ ɫɟɦɶɢ  
5.23. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɧɚɥɨɝɢ ɢ ɡɚɱɟɦ ɢɯ ɩɥɚɬɢɬɶ  
5.24. Ʉɚɤɢɟ ɧɚɥɨɝɢ ɦɵ ɩɥɚɬɢɦ  
Ɍɟɦɚ 13. ɉɟɧɫɢɨɧɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɢ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɟ 
ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ ɜ ɫɬɚɪɨɫɬɢ 

5.25. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɩɟɧɫɢɹ ɢ ɤɚɤ ɫɞɟɥɚɬɶ ɟɟ 
ɞɨɫɬɨɣɧɨɣ  
 

 Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ 
ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
ɁɄ 1 

ɂɬɨɝɨɜɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
ɁɄ 1 

 

 ɂɬɨɝɨ: 34 

 

 

 

  



ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɩɪɢɦɟɪɧɵɣ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɮɨɪɦɢɪɭɟɦɵɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ, 
ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɨɫɜɚɢɜɚɟɦɵɯ ɭɦɟɧɢɣ 

Ɋɚɡɞɟɥ 1. ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɟɧɟɠɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɫɟɦɶɢ (8 ɱ) 
Ȼɚɡɨɜɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɢ ɡɧɚɧɢɹ: 
Эɦɢɫɫɢɹ ɞɟɧɟɝ, ɞɟɧɟɠɧɚɹ ɦɚɫɫɚ, ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɟɧɟɝ, ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɵɣ ɛɚɧɤ, 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɨɯɨɞɨɜ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɨɯɨɞɨɜ ɫɟɦɶɢ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɥɢɱɧɵɯ ɞɨɯɨɞɨɜ, 

ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɣ ɤɚɩɢɬɚɥ, ɛɥɚɝɨɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɟɦɶɢ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɪɚɫɯɨɞɨɜ ɫɟɦɶɢ, ɫɟɦɟɣɧɵɣ 
ɛɸɞɠɟɬ: ɩɪɨɮɢɰɢɬ, ɞɟɮɢɰɢɬ, ɥɢɱɧɵɣ ɛɸɞɠɟɬ. 
Ɂɧɚɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤɢɦ ɢɦɟɧɧɨ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɷɤɨɧɨɦɢɤɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɷɦɢɫɫɢɹ 
ɞɟɧɟɝ; ɢɡ ɱɟɝɨ ɫɨɫɬɨɢɬ ɞɟɧɟɠɧɚɹ ɦɚɫɫɚ; ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɜɥɢɹɧɢɹ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ ɧɚ ɢɧɮɥɹɰɢɸ; 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɞɨɯɨɞɨɜ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɟё ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɤɨɧɰɟ ББ – ɧɚɱɚɥɟ ББI ɜ.; 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɧɚ ɪɚɡɦɟɪ ɞɨɯɨɞɨɜ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ; ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
ɭɪɨɜɧɹ ɛɥɚɝɨɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɬ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɞɨɯɨɞɨɜ ɫɟɦɶɢ; ɫɬɚɬɟɣ ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ ɢ  
ɥɢɱɧɨɝɨ ɛɸɞɠɟɬɚ; ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɯ ɟɠɟɦɟɫɹɱɧɵɯ ɬɪɚɬ ɫɟɦɶɢ ɢ ɥɢɱɧɵɯ ɬɪɚɬ. 
Ʌɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ: 
ɉɨɧɢɦɚɧɢɟ: 
– ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɧɚɥɢɱɧɵɟ ɞɟɧɶɝɢ ɧɟ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɨɩɥɚɬɵ ɬɨɜɚɪɨɜ ɢ ɭɫɥɭɝ;  
– ɪɨɥɢ ɞɟɧɟɝ ɜ ɷɤɨɧɨɦɢɤɟ ɫɬɪɚɧɵ ɤɚɤ ɜɚɠɧɟɣɲɟɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɪɵɧɨɱɧɨɣ ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ; 
– ɜɥɢɹɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɤɚɪɶɟɪɭ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɥɢɱɧɵɟ ɞɨɯɨɞɵ; 
ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɛɟɫɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɬɪɚɬɚ ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɞɨɯɨɞɨɜ ɥɢɲɚɟɬ ɫɟɦɶɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɜɨɟɝɨ ɛɥɚɝɨɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɦ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦ ɫɟɦɶɢ; 
– ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ ɛɸɞɠɟɬɚ ɪɚɫɯɨɞɨɜ ɢ ɟё ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ; ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɞɨɯɨɞɵ ɢ ɪɚɫɯɨɞɵ 
ɫɟɦɶɢ. 
ɍɦɟɧɢɹ: 
– ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɟɛɟɬɨɜɨɣ ɤɚɪɬɨɣ;  
– ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ ɪɨɫɬɚ ɢɧɮɥɹɰɢɢ;  
– ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɥɢɱɧɵɣ ɢ ɫɟɦɟɣɧɵɣ ɞɨɯɨɞ; 
– ɱɢɬɚɬɶ ɞɢɚɝɪɚɦɦɵ, ɝɪɚɮɢɤɢ, ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɭɸɳɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɞɨɯɨɞɨɜ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɫɟɦɶɢ; 
– ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɥɢɱɧɵɟ ɪɚɫɯɨɞɵ ɢ ɪɚɫɯɨɞɵ ɫɟɦɶɢ; 
– ɫɱɢɬɚɬɶ ɥɢɱɧɵɟ ɪɚɫɯɨɞɵ ɢ ɪɚɫɯɨɞɵ ɫɟɦɶɢ ɤɚɤ ɜ ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɦ 
ɩɟɪɢɨɞɚɯ; 
– ɜɟɫɬɢ ɭɱёɬ ɞɨɯɨɞɨɜ ɢ ɪɚɫɯɨɞɨɜ;  
– ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ. 
Ʉɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ: 
– ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɧɨɪɦɨɣ ɢɧɮɥɹɰɢɢ ɢ  ɭɪɨɜɧɟɦ 
ɞɨɯɨɞɨɜ ɫɟɦɟɣ;  
– ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɪɢɱɢɧ ɢɧɮɥɹɰɢɢ ɢ ɟё ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ 
ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɟɧɟɝ, ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɜ ɧɚɥɢɱɢɢ; 
– ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɥɢɱɧɨɝɨ ɞɨɯɨɞɚ; 
– ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɶ ɜɤɥɚɞ ɜ ɥɢɱɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɥɢɱɧɵɣ ɞɨɯɨɞ;  
– ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɢ ɫɮɟɪɵ ɡɚɧɹɬɨɫɬɢ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ  
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɞɨɯɨɞɚ ɢ ɪɨɫɬɚ ɫɜɨɟɝɨ ɛɥɚɝɨɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɨɦ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ 
ɠɢɡɧɟɧɧɨɦ ɝɨɪɢɡɨɧɬɟ; 
– ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɟɠɟɦɟɫɹɱɧɵɟ ɪɚɫɯɨɞɵ; 



– ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɢ ɠɟɥɚɧɢɹ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ; 
– ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɟ ɬɪɚɬɵ; ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ ɫɬɪɨɢɬɶ ɛɸɞɠɟɬ ɧɚ ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɭɸ ɢ 
ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɭɸ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ;  
– ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɚɧɚɥɢɡ ɛɸɞɠɟɬɚ ɢ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɛɟɪɟɠɟɧɢɣ. 
Ɋɚɡɞɟɥ 2. ɋɩɨɫɨɛɵ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ ɛɥɚɝɨɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (6 ɱ) 
Ȼɚɡɨɜɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɢ ɡɧɚɧɢɹ: 
Ȼɚɧɤ; ɢɧɜɟɫɬɢɰɢɨɧɧɵɣ ɮɨɧɞ; ɫɬɪɚɯɨɜɚɹ ɤɨɦɩɚɧɢɹ; ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ. 
Ɂɧɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɭɫɥɭɝ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɞɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɥɢɰ; ɡɧɚɧɢɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɧɨɪɦ ɫɛɟɪɟɠɟɧɢɹ ɩɨ ɷɬɚɩɚɦ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ. 

Ʌɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ: 
ɉɨɧɢɦɚɧɢɟ: 
– ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɞɟɧɟɝ ɧɚ ɛɚɧɤɨɜɫɤɨɦ ɫɱёɬɟ; 
–ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɛɟɪɟɠɟɧɢɹ ɢ ɢɧɜɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ 
ɰɢɤɥɚ ɫɟɦɶɢ; 
– ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɚɤɤɭɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɛɟɪɟɠɟɧɢɹ ɞɥɹ ɛɭɞɭɳɢɯ ɬɪɚɬ; 
– ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɪɢɫɤɨɜ ɩɪɢ ɫɛɟɪɟɠɟɧɢɢ ɢ ɢɧɜɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ. 
ɍɦɟɧɢɹ: 
– ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɪɟɚɥɶɧɵɣ ɛɚɧɤɨɜɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɧɬ; 
– ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɞɨɯɨɞɧɨɫɬɶ ɛɚɧɤɨɜɫɤɨɝɨ ɜɤɥɚɞɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ; 
– ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɞɨɝɨɜɨɪɵ; 
– ɨɬɥɢɱɚɬɶ ɢɧɜɟɫɬɢɰɢɢ ɨɬ ɫɛɟɪɟɠɟɧɢɣ; 
– ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɞɨɯɨɞɧɨɫɬɶ ɢɧɜɟɫɬɢɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 
Ʉɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ: 
– ɢɫɤɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɧɚ ɫɚɣɬɚɯ ɛɚɧɤɨɜ, ɫɬɪɚɯɨɜɵɯ  
ɤɨɦɩɚɧɢɣ ɢ ɞɪ. ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ; 
– ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɞɥɹ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɛɥɚɝɨɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɟɦɶɢ; 
– ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɞɟɧɶɝɢ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ ɰɟɥɢ; 
– ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɯɟɦɵ ɢɧɜɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɫɛɟɪɟɠɟɧɢɣ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 
ɛɭɞɭɳɢɯ ɤɪɭɩɧɵɯ ɪɚɫɯɨɞɨɜ ɫɟɦɶɢ. 
Ɋɚɡɞɟɥ 3. Ɋɢɫɤɢ ɜ ɦɢɪɟ ɞɟɧɟɝ (7 ɱ) 
Ȼɚɡɨɜɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɢ ɡɧɚɧɢɹ: 
Ɉɫɨɛɵɟ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ; ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɨɫɨɛɢɹ; ɮɨɪɫ-ɦɚɠɨɪ;  
ɫɬɪɚɯɨɜɚɧɢɟ; ɜɢɞɵ ɫɬɪɚɯɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɬɪɚɯɨɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ; ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɟ ɪɢɫɤɢ; ɜɢɞɵ ɪɢɫɤɨɜ. 
Ɂɧɚɧɢɟ ɜɢɞɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɫɨɛɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ; ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɢ ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɵɯ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɨɪɫ-ɦɚɠɨɪɧɵɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ; ɜɢɞɨɜ ɫɬɪɚɯɨɜɚɧɢɹ; ɜɢɞɨɜ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɪɢɫɤɨɜ: ɢɧɮɥɹɰɢɹ, ɞɟɜɚɥɶɜɚɰɢɹ, 
ɛɚɧɤɪɨɬɫɬɜɨ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɤɨɦɩɚɧɢɣ, ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɫɟɦɟɣɧɵɦɢ ɫɛɟɪɟɠɟɧɢɹɦɢ, ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɟ 
ɦɨɲɟɧɧɢɱɟɫɬɜɨ; ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɪɢɫɤɨɜ. 
 

Ʌɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ: 
ɉɨɧɢɦɚɧɢɟ: 
– ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɪɨɠɞɟɧɢɢ ɞɟɬɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɪɚɫɯɨɞɨɜ ɫɟɦɶɢ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ; 
– ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɦɟɬɶ ɮɢɧɚɧɫɨɜɭɸ ɩɨɞɭɲɤɭ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ ɫɥɭɱɚɣ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɢ 
ɤɪɢɡɢɫɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ; 



– ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɬɪɚɯɨɜɚɧɢɹ ɠɢɡɧɢ ɢ ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ ɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɞɥɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɪɢɫɤɚɦɢ; 
ɉɨɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢɱɢɧ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɪɢɫɤɨɜ: 
– ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɛɵɬɶ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵɦ ɜ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɣ ɫɮɟɪɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ 
ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ (ɢɡ ɪɟɤɥɚɦɵ, ɨɬ ɝɪɚɠɞɚɧ, ɢɡ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ). 
ɍɦɟɧɢɹ:  
– ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ ɫɚɣɬɵ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɥɭɠɛ, ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ; 
– ɱɢɬɚɬɶ ɞɨɝɨɜɨɪ ɫɬɪɚɯɨɜɚɧɢɹ; 
– ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɟɠɟɦɟɫɹɱɧɵɟ ɩɥɚɬɟɠɢ ɩɨ ɫɬɪɚɯɨɜɚɧɢɸ; 
– ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɥɢɱɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜ ɫɟɬɢ ɂɧɬɟɪɧɟɬ; 
– ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɛɚɧɤɨɜɫɤɨɣ ɤɚɪɬɨɣ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɦ ɪɢɫɤɨɦ; 
– ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɶ ɪɢɫɤɢ ɢ ɜɵɝɨɞɵ. 
Ʉɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ: 
– ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɫɥɨɠɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɚ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɮɢɧɚɧɫɨɜ ɫɟɦɶɢ ɢ ɥɢɱɧɵɯ ɮɢɧɚɧɫɨɜ; 
– ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɫɬɪɚɯɨɜɚɧɢɹ; 
– ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɟ ɪɢɫɤɢ; 
– ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɪɟɤɥɚɦɧɵɦ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹɦ; 
– ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɪɟɚɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. 
Ɋɚɡɞɟɥ 4. ɋɟɦɶɹ ɢ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ: ɤɚɤ  
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɚɬɶ ɛɟɡ ɩɪɨɛɥɟɦ (8 ɱ) 
Ȼɚɡɨɜɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɢ ɡɧɚɧɢɹ: 
Ȼɚɧɤ; ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɣ ɛɚɧɤ; ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɵɣ ɛɚɧɤ; ɛɢɡɧɟɫ; ɛɢɡɧɟɫ-ɩɥɚɧ; ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ 
ɮɢɧɚɧɫɢɪɨɜɚɧɢɹ; ɜɚɥɸɬɚ; ɦɢɪɨɜɨɣ ɜɚɥɸɬɧɵɣ ɪɵɧɨɤ;  ɤɭɪɫ ɜɚɥɸɬɵ. 
Ɂɧɚɧɢɟ ɜɢɞɨɜ ɨɩɟɪɚɰɢɣ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɵɯ ɛɚɧɤɚɦɢ; ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɧɚɥɢɱɢɹ ɭ ɛɚɧɤɚ 
ɥɢɰɟɧɡɢɢ ɞɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɛɚɧɤɨɜɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ; ɤɚ-ɤɢɟ ɛɵɜɚɸɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɞɥɹ 
ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɛɢɡɧɟɫɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɛɚɧɤɪɨɬɫɬɜɚ; ɢɦɟɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 
ɛɢɡɧɟɫ-ɩɥɚɧɚ: ɢɦɟɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɢɡɧɟɫɚ; 
ɡɧɚɬɶ ɬɢɩɵ ɜɚɥɸɬ; ɢɦɟɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɦɢɪɨɜɨɣ ɜɚɥɸɬɧɵɣ ɪɵɧɨɤ  
ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɚɥɸɬɧɵɣ ɪɵɧɨɤ Ɋɨɫɫɢɢ; ɡɧɚɬɶ, ɤɚɤ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɤɭɪɫɵ ɜɚɥɸɬ ɜ ɷɤɨɧɨɦɢɤɟ 
Ɋɨɫɫɢɢ. 
Ʌɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ: 
ɉɨɧɢɦɚɧɢɟ: 
– ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɛɚɧɤɨɜɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ: 
– ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɛɚɧɤɨɦ ɞɨɥɠɧɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɧɟ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ, ɩɨɞ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɪɟɤɥɚɦɵ, ɚ ɩɨ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢ ɫɨ ɡɧɚɧɢɟɦ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ; 
– ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɪɢɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɛɢɡɧɟɫɨɦ; ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ 
ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɫɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɬɚɤɨɝɨ ɪɨɞɚ ɤɚɪɶɟɪɵ; 
– ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɛɢɡɧɟɫ-ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ; 
– ɬɨɝɨ, ɨɬ ɱɟɝɨ ɡɚɜɢɫɹɬ ɤɭɪɫɵ ɜɚɥɸɬ; ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɟɦɶɹ ɦɨɠɟɬ 
ɜɵɢɝɪɚɬɶ, ɪɚɡɦɟɳɚɹ ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɫɛɟɪɟɠɟɧɢɹ ɜ ɜɚɥɸɬɟ. 
ɍɦɟɧɢɹ: 
– ɱɢɬɚɬɶ ɞɨɝɨɜɨɪ ɫ ɛɚɧɤɨɦ; 
– ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɛɚɧɤɨɜɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɧɬ ɢ ɫɭɦɦɭ ɜɵɩɥɚɬ ɩɨ ɜɤɥɚɞɚɦ; 



– ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɚɤɬɭɚɥɶɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɚɣɬɚɯ, ɩɨɫɜɹɳёɧɧɵɯ ɫɨɡɞɚɧɢɸ 
ɦɚɥɨɝɨ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ) ɛɢɡɧɟɫɚ; ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢɡɞɟɪɠɤɢ, ɞɨɯɨɞ, ɩɪɢɛɵɥɶ;  
– ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɶ ɨɞɧɭ ɜɚɥɸɬɵ ɜ ɞɪɭɝɭɸ; 
– ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨɛ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ ɤɭɪɫɨɜ ɜɚɥɸɬ. 
Ʉɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ: 
– ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɛɚɧɤɨɜɫɤɢɯ ɭɫɥɭɝ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɫɜɨɢɯ 
ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɟɦɶɢ; 
– ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɤɪɭɝ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɞɨ ɨɛɞɭɦɚɬɶ ɩɪɢ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɫɜɨɟɝɨ ɛɢɡɧɟɫɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɬɢɩɵ ɪɢɫɤɨɜ, ɬɚɤɨɦɭ ɛɢɡɧɟɫɭ ɭɝɪɨɠɚɸɳɢɟ; 
– ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɧɚɥɢɱɢɹ ɫɛɟɪɟɠɟɧɢɣ ɜ ɜɚɥɸɬɟ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ  ɨɬ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜ ɫɬɪɚɧɟ. 
Ɋɚɡɞɟɥ 5. ɑɟɥɨɜɟɤ ɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɨ: ɤɚɤ ɨɧɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ (5 ɱ) 
Ȼɚɡɨɜɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɢ ɡɧɚɧɢɹ: 
ɇɚɥɨɝɢ; ɩɪɹɦɵɟ ɢ ɤɨɫɜɟɧɧɵɟ ɧɚɥɨɝɢ; ɩɨɲɥɢɧɵ; ɫɛɨɪɵ; ɩɟɧɫɢɹ; ɩɟɧɫɢɨɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ; 
ɩɟɧɫɢɨɧɧɵɟ ɮɨɧɞɵ. 
Ɂɧɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɧɚɥɨɝɨɜ, ɜɡɢɦɚɟɦɵɯ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɸɪɢɞɢɱɟɫɤɢɯ ɥɢɰ (ɛɚɡɨɜɵɟ); 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɭɩɥɚɬɵ ɧɚɥɨɝɨɜ (ɥɢɱɧɨ ɢ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟɦ); ɨɛɳɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
ɩɟɧɫɢɨɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɊɎ; ɢɦɟɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɩɟɧɫɢɨɧɧɵɯ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɣ 

Ʌɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ: 
ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚɥɨɝɨɩɥɚɬɟɥɶɳɢɤɚ; 
ɉɨɧɢɦɚɧɢɟ: 
– ɧɟɨɬɜɪɚɬɢɦɨɫɬɢ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ (ɲɬɪɚɮɨɜ) ɡɚ ɧɟɭɩɥɚɬɭ ɧɚɥɨɝɨɜ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɲɬɪɚɮɨɜ ɧɚ ɫɟɦɟɣɧɵɣ ɛɸɞɠɟɬ; 
– ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɟɧɫɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ ɩɟɧɫɢɨɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɧɨ ɢ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɫɬɪɚɯɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɫɬɚɪɨɫɬɶ. 
ɍɦɟɧɢɹ: 
– ɫɱɢɬɚɬɶ ɫɭɦɦɭ ɡɚɩɥɚɱɟɧɧɵɯ ɧɚɥɨɝɨɜ ɢɥɢ ɫɭɦɦɭ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɩɥɚɬɢɬɶ ɜ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɧɚɥɨɝɚ; 
– ɩɪɨɫɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɤɚɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɢ ɪɚɡɦɟɪɚɯ ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɞɨɯɨɞɨɜ ɢ ɢɦɭɳɟɫɬɜɚ 
ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɩɨɞɥɟɠɚɳɢɯ ɭɩɥɚɬɟ ɧɚɥɨɝɨɜ; 
– ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɚɤɬɭɚɥɶɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɩɟɧɫɢɨɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɢ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹɯ ɜ ɫɟɬɢ 
ɂɧɬɟɪɧɟɬ. 
Ʉɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ: 
– ɨɫɨɡɧɚɜɚɬɶ ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɭɸ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɭɩɥɚɬɟ ɧɚɥɨɝɨɜ; 
– ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɫɯɨɞɵ ɧɚ ɭɩɥɚɬɭ ɧɚɥɨɝɨɜ; 
– ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɢ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ, ɤɚɤ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɵ ɜɟɥɢɱɢɧɵ  
ɫɛɟɪɟɠɟɧɢɣ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɦɟɫɹɱɧɨɝɨ ɞɨɯɨɞɚ ɩɨɫɥɟ 
ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɤɚɪɶɟɪɵ. 
4. Ɏɨɪɦɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨɣ  
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 

ȼ ɯɨɞɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɛɭɞɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɮɨɪɦɵ ɡɚɧɹɬɢɣ: 
• Ʌɟɤɰɢɹ-ɛɟɫɟɞɚ. ȼ 8–9 ɤɥɚɫɫɚɯ ɬɚɤɚɹ ɮɨɪɦɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɞɥɹ ɜɜɟɞɟɧɢɹ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɭ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɣ ɫɮɟɪɵ. Ʌɟɤɰɢɹ ɧɚ  



ɭɪɨɤɚɯ ɩɨ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɣ ɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɡɚɰɢɢ. ɋɚɦɚ ɥɟɤɰɢɹ ɤɚɤ ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɹ ɡɧɚɧɢɣ ɢ 
ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɪɨɛɥɟɦ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɮɨɪɦɚɯ: 
– ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɮɢɥɶɦɨɜ; 
– ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɜɢɞɟɨɥɟɤɰɢɣ ɜɟɞɭɳɢɯ ɷɤɨɧɨɦɢɫɬɨɜ, ɩɨɥɢɬɢɤɨɜ, ɛɢɡɧɟɫɦɟɧɨɜ; 
– ɪɚɫɫɤɚɡ-ɛɟɫɟɞɚ ɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɟ ɞɚɧɧɨɣ ɫɮɟɪɵ; 
– ɜɫɬɪɟɱɢ ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɮɢɧɚɧɫɢɫɬɚɦɢ, ɛɢɡɧɟɫɦɟɧɚɦɢ, ɩɨɥɢɬɢɤɚɦɢ, ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ 
ɫɥɭɠɚɳɢɦɢ. 
Ɉɬɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ ɥɟɤɰɢɢ ɤɚɤ ɮɨɪɦɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 10–15% ɜɫɟɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ. 
• ɉɪɚɤɬɢɤɭɦ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɞɭɳɟɣ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 8–9 ɤɥɚɫɫɨɜ. ɂɦɟɧɧɨ 
ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜɚɠɧɨ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɨɢɫɤɨɜɭɸ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɨɩɵɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɟɫɥɨɠɧɵɯ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ⱦɚɧɧɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ ɦɨɠɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ; ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ 
– ɨɬɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɜ ɫɮɟɪɟ ɮɢɧɚɧɫɨɜ; ɧɚ 
ɞɚɧɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɢɫɤɨɜɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ 
ɩɨɢɫɤ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɚɤɬɢɤɭɦ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɮɨɪɦɚɯ: 
– ɩɨɢɫɤ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ ɫɟɬɢ ɂɧɬɟɪɧɟɬ ɧɚ ɫɚɣɬɚɯ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ  
ɫɥɭɠɛ, ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ, ɪɟɣɬɢɧɝɨɜɵɯ ɚɝɟɧɬɫɬɜ;  
– ɩɨɢɫɤ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɚɜɨɜɵɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ ɩɨ ɬɟɦɟ;  
– ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɢɥɢ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɩɪɨɟɤɬɨɜ; 
– ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɢɧɢ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ; 
– ɩɨɢɫɤ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɞɥɹ ɧɚɩɢɫɚɧɢɹ ɷɫɫɟ;  
– ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɪɟɲɟɧɢɟ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɤɪɨɫɫɜɨɪɞɨɜ. 
• ɂɝɪɚ. ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɩɪɚɤɬɢɤɭɦɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɞɭɳɟɣ ɮɨɪɦɨɣ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜ 
ɫɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜɫɬɭɩɢɬɶ ɜ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɦɢ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ-ɦɢ (ɯɨɬɹ ɛɵ ɢ ɜ ɜɵɞɭɦɚɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ). ɉɨɥɭɱɟɧɢɟ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɜ ɢɝɪɟ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɛɨɥɟɟ ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɫɟɛɹ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɟɟ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɯɨɞɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɬɚɤɢɟ ɢɝɪɵ: 
• «ɍɩɪɚɜɥɹɟɦ ɞɟɧɟɠɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɫɟɦɶɢ» 

• «ɍɜɟɥɢɱɢɦ ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɞɨɯɨɞɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɭɫɥɭɝ» 

• «Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɟ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ» 

• «ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ? Ɇɵ ɩɨɩɚɥɢ ɜ ɨɫɨɛɭɸ ɠɢɡɧɟɧɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ!» 

• «ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ɏɢɧɚɧɫɨɜɵɟ ɪɢɫɤɢ!» 

• «ɉɥɚɧɢɪɭɟɦ ɫɜɨɣ ɛɢɡɧɟɫ» 

• «ȼɚɥɸɬɵ ɢ ɫɬɪɚɧɵ» 

• «ɇɚɥɨɝɢ ɢ ɫɟɦɟɣɧɵɣ ɛɸɞɠɟɬ» 

• «ɉɟɧɫɢɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ» 

ɋɟɦɢɧɚɪ. ȼ 8–9 ɤɥɚɫɫɚɯ ɬɚɤɚɹ ɮɨɪɦɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɞɥɹ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɨɛɳɢɯ 
ɩɪɨɛɥɟɦ, ɞɥɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɨɛɳɢɯ ɪɟɲɟɧɢɣ. Эɬɚ ɮɨɪɦɚ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɭɱɢɬɟɥɶ 
ɞɨɥɠɟɧ ɫɚɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɟё ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ 
ɫɟɦɢɧɚɪɚ ɞɥɹ 8–9 ɤɥɚɫɫɨɜ ɛɭɞɟɬ ɜɵɝɥɹɞɟɬɶ ɬɚɤ: 
1. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɰɟɥɢ ɫɟɦɢɧɚɪɚ 



2. Ɋɚɛɨɬɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɧɚɞ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɡɚɞɚɧɢɹ (ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɣ, 
ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ) 
3. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩɚɦɢ 

4. Ɉɛɳɟɟ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

ȼ ɯɨɞɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɫɟɦɢɧɚɪɵ ɩɨ ɬɟɦɚɦ: 
1. Ʉɚɤɨɜɵ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɫɢɦɜɨɥɢɱɟɫɤɢɯ (ɤɪɟɞɢɬɧɵɯ) ɞɟɧɟɝ? 

2. ɑɟɦ ɫɟɝɨɞɧɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɵ ɞɟɧɶɝɢ? 

3. ɉɨɱɟɦɭ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɪɟɝɢɨɧɚɯ ɦɢɪɚ ɫɨɯɪɚɧɢɥɢɫɶ ɬɨɜɚɪɧɵɟ ɞɟɧɶɝɢ? 

4. ɋɤɨɥɶɤɨ ɞɟɧɟɝ ɧɭɠɧɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɭ, ɱɬɨɛɵ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ? 

5. Ʉɚɤ ɯɨɪɨɲɨ, ɤɨɝɞɚ ɫɧɢɠɚɸɬɫɹ ɰɟɧɵ! Ʉ ɱɟɦɭ ɜɟɞёɬ ɞɟɮɥɹɰɢɹ ɤɚɤ ɞɥɹ ɫɟɦɟɣ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ? 

6. Ʉɚɤ ɢɡɦɟɧɢɥɚɫɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɨɯɨɞɨɜ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ 90-ɦɢ ɝɝ. ɏɏ ɜ.?  
7. Ʉɚɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɫɚɦɨɡɚɧɹɬɨɫɬɢ ɫɟɝɨɞɧɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ (ɜ ɜɚɲɟɦ ɝɨɪɨɞɟ, ɞɟɪɟɜɧɟ, 
ɩɨɫёɥɤɟ)? 

8. Ʉɚɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɡɚɪɚɛɨɬɤɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɞɥɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜ ɥɟɬɧɢɟ ɤɚɧɢɤɭɥɵ? 

9. Ƚɨɬɨɜɵ ɥɢ ɜɵ ɦɧɨɝɨ ɫɢɥ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɬɪɚɬɢɬɶ ɧɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɱɬɨɛɵ ɢɦɟɬɶ 
ɜɵɫɨɤɭɸ ɡɚɪɩɥɚɬɭ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ? 

10. Ɇɨɠɧɨ ɥɢ ɜɫɟɝɞɚ ɠɢɬɶ ɜ ɞɨɥɝ ɢɥɢ ɧɭɠɧɨ ɢɦɟɬɶ ɫɛɟɪɟɠɟɧɢɹ? 

11. ɋ ɤɚɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɭ ɪɟɛёɧɤɚ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɫɜɨɣ ɛɸɞɠɟɬ? 

12. ɑɬɨ ɜɚɠɧɟɟ ɞɥɹ ɫɟɦɶɢ: ɬɪɚɬɢɬɶ ɞɟɧɶɝɢ ɧɚ ɬɟɤɭɳɟɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ,  
ɩɨɤɭɩɚɹ ɨɞɟɠɞɭ, ɨɛɭɜɶ, ɛɵɬɨɜɭɸ ɬɟɯɧɢɤɭ ɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɵ, ɢɥɢ ɜɤɥɚɞɵɜɚɬɶ  
ɜ ɤɚɩɢɬɚɥɶɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ (ɤɜɚɪɬɢɪɚ, ɞɚɱɚ, ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ)? 

13. Ʉɚɤ ɦɨɠɧɨ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɪɚɫɯɨɞɵ ɧɚ ɤɨɦɦɭɧɚɥɶɧɵɟ ɭɫɥɭɝɢ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ (ɤɚɤɢɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɟɫɬɶ ɜ ɧɚɲɟɦ ɝɨɪɨɞɟ, ɫɟɥɟ, ɩɨɫёɥɤɟ)? 

14. Ƚɞɟ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɢɫɤɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ? 

15. ȼ ɤɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɭɫɥɭɝɚɦɢ ɛɚɧɤɨɜ ɞɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɟɦɟɣɧɵɯ 
ɞɨɯɨɞɨɜ? 

16. Ʉɚɤ ɜɵɛɪɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɧɚɞɟɠɧɵɣ ɩɚɟɜɨɣ ɢɧɜɟɫɬɢɰɢɨɧɧɵɣ ɮɨɧɞ? 

17. Ʉɚɤ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɪɚɫɯɨɞɵ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɨɠɞɟɧɢɟɦ ɢ ɜɡɪɨɫɥɟɧɢɟɦ ɞɟɬɟɣ? 

18. ɇɭɠɧɨ ɥɢ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɫɛɟɪɟɠɟɧɢɹ ɧɚ ɫɥɭɱɚɣ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ? 

19. Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɥɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɦɨɥɨɞɵɦ ɫɟɦɶɹɦ ɩɪɢ ɪɨɠɞɟɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ? 

20. Ʉɚɤ ɤɨɦɩɚɧɢɹ, ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɨ ɢ ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ ɦɨɝɭɬ ɫɜɟɫɬɢ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ ɪɢɫɤɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɧɚ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɯ? 

21. Ʉɚɤ ɦɨɠɧɨ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɛɟɡɪɚɛɨɬɢɰɭ ɜ ɧɚɲɟɦ ɝɨɪɨɞɟ, ɪɚɣɨɧɟ? 

22. Ʉɚɤɢɟ ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ ɢ ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɵɟ ɭɝɪɨɡɵ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɜ ɜɚɲɟɦ ɪɟɝɢɨɧɟ? 

23. Ʉɚɤɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɦɨɠɧɨ ɫɜɟɫɬɢ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ ɜɥɢɹɧɢɟ ɷɬɢɯ ɪɢ-ɫɤɨɜ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ 
ɮɢɧɚɧɫɨɜ? 

24. ɇɭɠɧɨ ɥɢ ɫɟɝɨɞɧɹ ɫɬɪɚɯɨɜɚɬɶ ɠɢɡɧɶ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ? 

25. ɉɨɱɟɦɭ ɜ ɋɒȺ ɢ ɫɬɪɚɧɚɯ ȿɜɪɨɩɵ ɥɸɞɢ ɛɨɥɶɲɟ ɬɪɚɬɹɬ ɞɟɧɟɝ ɧɚ ɫɬɪɚɯɨɜɚɧɢɟ, ɱɟɦ 
ɪɨɫɫɢɹɧɟ? 

26. ɇɭɠɧɨ ɥɢ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɡɚɳɢɳɚɬɶ  
ɫɜɨɢ ɫɛɟɪɟɠɟɧɢɹ ɨɬ ɢɧɮɥɹɰɢɢ? 

27. ɋɥɟɞɭɟɬ ɥɢ ɪɢɫɤɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢɦɢ ɮɢɧɚɧɫɚɦɢ, ɭɱɚɫɬɜɭɹ ɜ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɩɢɪɚɦɢɞɚɯ? 

28. Ʉɚɤ ɭɛɟɪɟɱɶ ɫɜɨɢɯ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨ ɧɟɝɪɚɦɨɬɧɵɯ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɨɬ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɩɨɬɟɪɶ, 
ɩɨɧɟɫёɧɧɵɯ ɢɡ-ɡɚ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɣ ɩɢɪɚɦɢɞɟ? 

29. Ʉɚɤɭɸ ɩɨɥɶɡɭ ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɟ ɛɚɧɤɢ ɝɪɚɠɞɚɧɚɦ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɦɢɪɟ? 



30. ɋɥɟɞɭɟɬ ɥɢ ɜɫё ɜɪɟɦɹ ɠɢɬɶ ɜ ɞɨɥɝ, ɩɨɥɶɡɭɹɫɶ ɤɪɟɞɢɬɧɨɣ ɤɚɪɬɨɣ? 

31. ɑɟɦ ɩɨɥɟɡɧɵ ɛɚɧɤɨɜɫɤɢɟ ɤɚɪɬɵ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ? 

32. Ɉ ɱɟɦ ɫɟɝɨɞɧɹ ɧɚɦ ɝɨɜɨɪɹɬ ɤɭɪɫɵ ɟɜɪɨ ɢ ɞɨɥɥɚɪɚ? 

33. ȼ ɤɚɤɢɯ ɜɚɥɸɬɚɯ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɯɪɚɧɢɬɶ ɫɛɟɪɟɠɟɧɢɹ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ? 

34. ɇɭɠɧɨ ɥɢ ɩɪɨɫɬɵɦ ɝɪɚɠɞɚɧɚɦ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɜɚɥɸɬɧɵɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɡɚɪɚɛɨɬɚɬɶ 
ɧɚ ɪɚɡɧɢɰɟ ɤɭɪɫɨɜ? 

35. ɑɟɦ ɨɩɚɫɧɚ ɞɥɹ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɫɢɬɭɚɰɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɥɸɞɢ ɫɤɪɵɜɚɸɬ ɫɜɨɢ ɪɟɚɥɶɧɵɟ ɞɨɯɨɞɵ ɢ ɧɟ 
ɩɥɚɬɹɬ ɧɚɥɨɝɢ? 

36. ɇɚɫɤɨɥɶɤɨ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɨɯɨɞɧɵɣ ɧɚɥɨɝ (ɫ ɡɚɪɚɛɨɬɧɨɣ ɩɥɚɬɵ) ɜ 13% ɜ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ Ɋɨɫɫɢɢ? 

37. ɑɟɦ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɩɪɹɦɵɟ ɢ ɤɨɫɜɟɧɧɵɟ ɧɚɥɨɝɢ? 

38. Ⱦɥɹ ɱɟɝɨ ɧɭɠɧɵ ɤɨɫɜɟɧɧɵɟ ɧɚɥɨɝɢ? 

39. ɑɟɦ ɨɩɚɫɧɚ ɧɟɭɩɥɚɬɚ ɧɚɥɨɝɨɜ ɞɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɢɰɚ? 

40. ɋ ɤɚɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɞɭɦɵɜɚɬɶɫɹ ɨ ɫɜɨɟɣ ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɟɧɫɢɢ? 

41. Ʉɚɤɚɹ ɩɟɧɫɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɣ? 

42. Ʉɬɨ ɞɨɥɠɟɧ ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɩɟɧɫɢɨɧɧɨɦ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ: ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɨ ɢɥɢ ɫɚɦ ɝɪɚɠɞɚɧɢɧ? 

ɋɟɦɢɧɚɪɵ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɢɦɟɬɶ ɮɨɪɦɭ ɞɢɫɤɭɫɫɢɨɧɧɨɝɨ ɤɥɭɛɚ, 
ɝɞɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɫ 
ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɤɚɤ 8–9, ɬɚɤ ɢ 10–11 ɤɥɚɫɫɨɜ. Ɇɨɝɭɬ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɱɢɬɟɥɹ ɢ 
ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɜɥɟɱёɧɧɵɟ ɷɤɫɩɟɪɬɵ (ɩɨɥɢɬɢɤɢ, ɛɢɡɧɟɫɦɟɧɵ, ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɥɭɠɚɳɢɟ ɢ ɞɪ.). 
Ɂɚɧɹɬɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ: ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ – ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɩɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɯ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɤɚɤ ɜ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ, 
ɬɚɤ ɢ ɜ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɯ: 
– ɩɢɫɶɦɟɧɧɚɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ (ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɪɹɸɳɢɟ ɡɧɚɧɢɟ ɬɟɨɪɢɢ ɢ 
ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɦɟɬɚɩɪɟɞɦɟɬɧɵɦɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ); 
– ɭɫɬɧɵɣ ɨɩɪɨɫ; 
– ɜɢɤɬɨɪɢɧɚ; 
– ɤɨɧɤɭɪɫ; 
– ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɣ ɨɬɱёɬ; 
– ɡɚɳɢɬɚ ɩɪɨɟɤɬɚ; 
– ɡɚɳɢɬɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ; 
– ɧɚɩɢɫɚɧɢɟ ɷɫɫɟ;  
– ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ;  
– ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ. 
ɍɱɢɬɟɥɟɦ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɮɨɪɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 
5. Ɏɨɪɦɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 

Ɉɰɟɧɢɜɚɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɬɪёɯ ɮɨɪɦɚɯ: 
• ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ(ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ — «ɩɪɚɤɬɢɤɭɦ», «ɫɟɦɢɧɚɪ» ɢ «ɢɝɪɚ»). ɉɪɢ 
ɬɟɤɭɳɟɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɩɪɨɜɟɪɹɟɬɫɹ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ, ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɢɫɤɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɨɬɪɚɛɨɬɤɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ 
ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɣ ɫɮɟɪɟ, ɚ ɬɚɤ-ɠɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɝɪɭɩɩɨɜɨɦ ɢ ɨɛɳɟɦ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɢ; 
•  ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ(ɜ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɪɚɡɞɟɥɚ).  
ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ ɢ 
ɦɟɬɚɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɩɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɤɪɭɝɭ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɨɛɴɟɞɢɧёɧɧɵɯ ɜ ɨɞɧɨɦ 



ɪɚɡɞɟɥɟ. Ɂɚɞɚɱɚ ɤɨɧɬɪɨɥɹ – ɜɵɹɜɢɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɭɱɚɳɢɣɫɹ ɧɟ ɩɨɧɹɥ, ɧɟ ɧɚɭɱɢɥɫɹ ɞɟɥɚɬɶ 
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɪɟɚɥɶɧɵɣ ɛɚɧɤɨɜɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɧɬ); 
• ɢɬɨɝɨɜɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ(ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɰɟɥɨɝɨ ɤɭɪɫɚ).  
Ɂɚɞɚɱɚ ɤɨɧɬɪɨɥɹ – ɩɨɞɜɟɫɬɢ ɢɬɨɝ, ɨɰɟɧɢɬɶ ɪɟɚɥɶɧɵɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɨɫɜɨɟɧɢɢ 
ɨɫɧɨɜ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɣ ɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɢ. Ɇɨɠɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɨ-ɪɨɥɟɜɨɣ 
ɢɥɢ ɞɟɥɨɜɨɣ ɢɝɪɵ. ɂɝɪɚ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɫɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɭɸ ɮɢɧɚɧɫɨɜɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ (ɢɥɢ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɢɬɭɚɰɢɣ), ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɭɱɚɳɢɣɫɹ ɪɟɚɥɶɧɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ ɜɫɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ ɢ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ, ɨɫɜɨɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ɂɬɨɝɨɜɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɦɨɠɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ 
ɬɚɤɠɟ ɜ ɮɨɪɦɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɜɤɥɸɱɚɸ-ɳɟɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɢɩɵ ɡɚɞɚɧɢɣ.  
Ɉɰɟɧɤɚ ɭɱɟɛɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ. 
Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɰɟɧɤɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɟё ɤɪɢɬɟɪɢɚɥɶɧɨɫɬɶɸ. Эɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɭɱɢɬɟɥɶ 
ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ. Ʉɪɢɬɟɪɢɣ – 

ɷɬɨ ɢ ɟɫɬɶ ɬɨ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɦɨɠɧɨ ɨɬɥɢɱɢɬɶ ɨɞɧɨ ɹɜɥɟɧɢɟ ɨɬ ɞɪɭɝɨɝɨ. ȼ ɯɨɞɟ  
ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɟɧɢɤɢ ɛɭɞɭɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɢɞɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟё 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɍɱɢɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɫ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɨɰɟɧɤɢ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ 
ɪɚɛɨɬɵ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɱɟɧɢɤɢ ɡɧɚɥɢ, ɩɨ ɤɚɤɢɦ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹɦ ɛɭɞɟɬ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶɫɹ ɢɯ 
ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɚɥɟɟ ɛɭɞɭɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɬɨɣ ɢɥɢ  
ɢɧɨɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɭɱɟɛɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɰɟɧɤɢ. 
Ɉɰɟɧɤɚ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɭɦɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɭɱɟɧɢɤɢ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ ɜ ɯɨɞɟ ɨɛ-ɭɱɟɧɢɹ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɭɦɟɧɢɟ ɪɟɲɚɬɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɜ ɫɮɟɪɟ ɮɢɧɚɧɫɨɜ.  
Ɉɛɴɟɤɬɨɦ ɨɰɟɧɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɫɬɧɵɣ ɢɥɢ ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɯɨɞ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɡɚɞɚɱɢ.  
Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 
1. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ (ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɢɫɤɚ) ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɞɚɱɢ. 
2. Ɉɰɟɧɤɚ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜ. 
3. Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ. 
ɍɱɟɧɢɤɢ ɡɚɪɚɧɟɟ, ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɡɧɚɤɨɦɹɬɫɹ ɫ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɢ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɢɦɟɧɧɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɭɞɟɬ ɨɮɨɪɦɥɹɬɶ ɪɟɲɟɧɢɟ ɬɚɤɨɣ ɡɚɞɚɱɢ.  
Ɉɰɟɧɤɚ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɫɟɦɢɧɚɪɟ 

Ʉɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɭɱɟɧɢɤɚ ɧɚ ɫɟɦɢɧɚɪɟ – ɷɬɨ ɟɝɨ ɜɤɥɚɞ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɞɟɣ ɢ ɫɨɡɞɚɧɢɟ 
ɨɛɳɟɣ ɫɯɟɦɵ (ɢɥɢ ɦɨɞɟɥɢ). ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɬɨ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɚɤɬɢɜɧɨ ɭɱɟɧɢɤ 
ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥ ɜ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɢ; ɢɦɟɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɭ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ, ɚ ɧɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɱɟɧɢɤɚ.  
Ɍɨ ɟɫɬɶ ɪɟɱɶ ɢɞёɬ ɨ ɬɨɦ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɨɛɞɭɦɚɧɧɵ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵ ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ ɢɞɟɢ, 
ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɭɱɟɧɢɤ ɦɨɝ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ (ɫɥɚɛɵɟ ɦɟɫɬɚ) ɜ ɢɞɟɹɯ ɫɜɨɢɯ 
ɨɞɧɨɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ ɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ. Ɉɰɟɧɤɚ ɪɚɛɨɬɵ ɭɱɟɧɢɤɚ ɜɫё ɠɟ 
ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɚ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɦɵ ɡɞɟɫɶ ɧɟ ɦɨɠɟɦ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɢ, ɭɱɢɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ, ɫɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ, ɞɚɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɧɟ ɡɚ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɚ ɡɚ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɭɦɟɧɢɹ, ɬ. ɟ. ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɚɤɬɢɜɧɟɟ (ɜ ɧɚɲɟɦ 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ) ɭɱɟɧɢɤ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɭɪɨɤɟ, ɱɟɦ ɧɚ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɦ. Ɍɚɤ, ɟɫɥɢ ɭɱɟɧɢɤ 
ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɟ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɪɚɛɨɬɟ, ɢɝɧɨɪɢɪɭɟɬ ɬɚɤɨɝɨ ɪɨɞɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɬɨ ɧɚ ɭɫɦɨɬɪɟɧɢɟ 
ɭɱɢɬɟɥɹ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 0 ɢɥɢ 1 ɢɥɢ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɢɦɟɬɶ ɧɢɤɚɤɨɣ ɨɰɟɧɤɢ. ȼɬɨɪɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ 
ɛɭɞɟɬ ɛɨɥɟɟ ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɦ ɢ ɝɭɦɚɧɧɵɦ. Ȼɵɜɚɸɬ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɭɱɟɧɢɤ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ 



ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɛɚɪɶɟɪ ɩɪɢ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɢɥɢ ɩɨɤɚ ɧɟ ɨɫɜɨɢɥ ɭɦɟɧɢɟ ɜɫɬɭɩɚɬɶ ɜ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɟ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. ȿɫɥɢ ɭɱɟɧɢɤ ɞɨ-ɫɬɚɬɨɱɧɨ ɚɤɬɢɜɟɧ ɧɚ ɭɪɨɤɟ, ɬɨ, ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɨɧ 
ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɟɬ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ (4 ɢɥɢ 5). ɉɭɫɬɶ ɢ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨ, ɧɨ ɜɫё ɠɟ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 
ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɫɟɦɢɧɚɪɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ. ɇɭɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɧɟ  
ɬɨɥɶɤɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ, ɧɨ ɢ ɜɧɟɲɧɹɹ, ɞɥɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɷɬɨ ɜɚɠɧɨ. ɏɨɪɨɲɚɹ 
ɨɬɦɟɬɤɚ ɦɨɠɟɬ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɭɱɟɧɢɤɚ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ.  
Ɉɰɟɧɤɚ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɭɦɟɧɢɣ 

ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɭɦɟɧɢɣ ɦɨɠɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɜ 
ɮɨɪɦɟ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɥɢ ɭɫɬɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɫё ɡɚɜɢɫɢɬ 
ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬ ɭɱɢɬɟɥɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɟɝɨ ɥɢɱɧɵɯ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɣ. Ɉɰɟɧɤɚ 
ɭɫɬɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɛɨɥɟɟ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɚ, ɱɟɦ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɝɨ, ɧɨ ɬɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɜɵɞɟɥɢɦ ɨɛɳɢɟ  
ɩɪɢɧɰɢɩɵ: 
1. ȿɫɥɢ ɭɱɟɧɢɤ ɧɟ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɬɨ ɨɬɜɟɬ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 2 ɛɚɥɥɚ, ɬ. ɟ. 
ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ. 
2. ȿɫɥɢ ɭɱɟɧɢɤ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɢɥɢ ɧɚ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɱɚɫɬɢɱɧɨ, ɬɨ 
ɨɬɜɟɬ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 3 ɛɚɥɥɚ, ɬ. ɟ. ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ. 
3. ȿɫɥɢ ɭɱɟɧɢɤ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɜɨɩɪɨɫɨɜ (ɛɨɥɟɟ 70%) ɢɥɢ 
ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɩɨɱɬɢ ɧɚ ɜɫɟ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɧɨ ɞɟɥɚɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ, ɬɨ ɨɬɜɟɬ 
ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 4 ɛɚɥɥɚ, ɬ. ɟ. ɯɨɪɨɲɨ. 
4. ȿɫɥɢ ɭɱɟɧɢɤ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ ɜɫɟ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɞɟɥɚɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ, ɬɨ 
ɨɬɜɟɬ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 5 ɛɚɥɥɨɜ, ɬ. ɟ. ɨɬɥɢɱɧɨ. Ɉɰɟɧɢɜɚɧɢɟ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 
Ɂɚ ɤɚɠɞɵɣ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɬɟɫɬɨɜɵɣ ɜɨɩɪɨɫ – 1 ɛɚɥɥ. 
Ɂɚ ɤɚɠɞɭɸ ɪɟɲёɧɧɭɸ ɩɪɟɞɦɟɬɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ – 2, 3 ɢɥɢ 4 ɛɚɥɥɚ (ɛɚɥɥɵ ɭɤɚɡɚɧɵ ɜ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɯ 
ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɡɚɞɚɧɢɹɯ). 
Ɂɚ ɤɚɠɞɭɸ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɦɢɧɢ-ɡɚɞɚɱɭ – 3, 4 ɢɥɢ 5 ɛɚɥɥɨɜ (ɛɚɥɥɵ ɭɤɚɡɚɧɵ ɜ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɯ 
ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɡɚɞɚɧɢɹɯ). 
Ɂɚ ɪɚɡɜёɪɧɭɬɵɣ ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ – 5, 6, 7 ɢɥɢ 8 ɛɚɥɥɨɜ (ɛɚɥɥɵ ɭɤɚɡɚɧɵ ɜ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɯ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɡɚɞɚɧɢɹɯ). 
ɉɨ ɫɭɦɦɟ ɛɚɥɥɨɜ ɢɬɨɝɨɜɵɟ ɨɬɦɟɬɤɢ ɜɵɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɬɚɤ: 
0–50%: ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ; 
51–70%: ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ; 
71–90%: ɯɨɪɨɲɨ; 
91–100%: ɨɬɥɢɱɧɨ. 
Ɉɰɟɧɤɚ ɷɫɫɟ ɧɚ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɭɸ ɬɟɦɭ 

Эɫɫɟ – ɷɬɨ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɪɚɫɫɭɠɞɟɧɢɟ ɧɚ ɤɚɤɭɸ-ɥɢɛɨ ɬɟɦɭ. ȼ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɯ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 
ɭɱɟɧɢɤɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɬɟɦ ɞɥɹ ɷɫɫɟ. ȼ ɯɨɞɟ ɧɚɩɢɫɚɧɢɹ ɷɫɫɟ ɭɱɟɧɢɤ ɢɦɟɟɬ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɫɜɨɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɚ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɯ. Ɇɵ ɡɧɚɟɦ, 
ɱɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɭɦɟɧɢɣ, ɚ ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɢɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ, ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɭɱɟɧɢɤ ɛɭɞɟɬ ɩɢɫɚɬɶ (ɪɚɡɦɵɲɥɹɹ, ɮɨɪɦɭɥɢɪɭɹ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɦɵɫɥɢ ɩɨ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɚɜɬɨɪɨɦ ɩɪɨɛɥɟɦɟ), ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɭ ɧɟɝɨ ɛɭɞɟɬ 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɦɵɫɥɢ. ȼɨɨɛɳɟ ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɟ ɧɚɞ 
ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹɦɢ ɦɭɞɪɵɯ ɥɸɞɟɣ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɨɧɹɬɶ ɫɭɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 
ɜɵɫɨɤɨ ɨɰɟɧɟɧɨ. ȿɫɥɢ ɭɱɢɬɟɥɶ ɡɚɞɚёɬ ɞɨɦɚɲɧɟɟ ɡɚɞɚɧɢɟ «ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɷɫɫɟ ɧɚ ɜɵɛɪɚɧɧɭɸ 
ɬɟɦɭ», ɚ ɭɱɚɳɢɣɫɹ ɧɢ-ɱɟɝɨ ɧɟ ɧɚɩɢɫɚɥ ɢɥɢ ɫɞɟɥɚɥ ɨɬɩɢɫɤɭ, ɩɪɨɫɬɨ ɩɟɪɟɮɪɚɡɢɪɨɜɚɜ 
ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ, ɬɨ ɭɱɟɧɢɤ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ. ɋɬɚɜɢɬɶ ɨɬɦɟɬɤɭ  



3 ɛɚɥɥɚ ɡɚ ɩɨɩɵɬɤɭ ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɹ ɜɫё-ɬɚɤɢ ɧɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɧɨ, ɦɨɠɟɬ ɨɬɛɢɬɶ ɭ ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ 
ɠɟɥɚɧɢɟ ɜɨɨɛɳɟ ɩɢɫɚɬɶ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɫɨɱɢɧɟɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɚ-ɥɟɟ ɦɵ ɝɨɜɨɪɢɦ ɨɛ ɨɬɦɟɬɤɚɯ 4 ɢ 
5. Ⱦɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɜɵɞɟɥɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɢ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɭɱɟɧɢɤɢ ɩɢɲɭɬ ɷɫɫɟ, ɚ 
ɭɱɢɬɟɥɶ ɩɪɨɜɟɪɹɟɬ ɟɝɨ. 
Ʉɪɢɬɟɪɢɢ: 
1. Ɋɚɫɤɪɵɬɢɟ ɫɦɵɫɥɚ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ. Эɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɭɱɟɧɢɤ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɩɟɪɟɮɪɚɡɢɪɭɟɬ 
ɦɵɫɥɶ ɚɜɬɨɪɚ, ɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɩɨɧɹɬɢɹ ɢ ɧɚɭɱɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ, ɱɬɨ ɚɜɬɨɪ ɢɦɟɥ ɜ ɜɢɞɭ.  
2. Ʌɨɝɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨɫɬɶ ɢɡɥɨɠɟɧɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɵɫɥɟɣ. ɉɨɞ ɥɨɝɢɱɧɨɫɬɶɸ ɦɵ 
ɩɨɧɢɦɚɟɦ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ, ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɢ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɋɢɫɬɟɦɧɨɫɬɶ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ ɨɛɴɹɫɧɹɟɦɵɦɢ ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ ɤɚɤ ɱɚɫɬɢ ɢ ɰɟɥɨɝɨ. 
3. ɍɪɨɜɟɧɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɭɠɞɟɧɢɣ. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɭɠɞɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɧɨɫɢɬɶ ɧɚɭɱɧɵɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɂɦɟɧɧɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ ɨɫɜɨɟɧɨ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ (ɩɨɧɹɬɢɹ ɢ ɡɧɚɧɢɹ), ɞɨɥɠɧɨ 
ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɨ ɞɥɹ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢ ɚɪɝɭɦɟɧɬɚɰɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ.  
4. ɍɪɨɜɟɧɶ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɪɝɭɦɟɧɬɚɰɢɢ. Ɏɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɚɪɝɭɦɟɧɬɚɰɢɹ  
ɩɪɢɡɜɚɧɚ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɬɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦɢ ɩɪɢɦɟɪɚɦɢ (ɢɡ ɨɛɳɟɫɬɜɨɡɧɚɧɢɹ, ɢɫɬɨɪɢɢ, ɝɟɨɝɪɚɮɢɢ, 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɋɆɂ ɢ ɞɪ.) ɩɨɡɢɰɢɸ ɭɱɟɧɢɤɚ ɩɨ ɨɛɫɭɠɞɚɟɦɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ. ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɷɫɫɟ 
ɭɱɢɬɟɥɶ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨ-

ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɟɧɢɤɚ. ɇɚɲɚ ɡɚɞɚɱɚ – ɡɚɩɭɫɬɢɬɶ ɷɬɨɬ ɦɟɯɚɧɢɡɦ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ 
ɭɱɟɧɢɤ ɦɨɠɟɬ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɚɥɝɨɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢ, ɧɨ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢ. 
Ɉɞɧɚɤɨ ɠɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢ ɧɟ ɡɧɚɱɢɬ «ɤɚɤ ɜ ɝɨɥɨɜɭ ɜɡɛɪɟɞёɬ»! ɉɨɷɬɨɦɭ ɭɱɢɬɟɥɶ  
ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɜ ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɹɯ  
ɭɱɚɳɢɯɫɹ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɦɨɝɭɬ ɡɚɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭɱɟɧɢɤ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ  
ɢɫɤɚɡɢɥ ɫɭɬɶ ɩɨɧɹɬɢɹ ɢɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟɩɨɞɯɨɞɹɳɟɟ ɡɧɚɧɢɟ, ɢɥɢ ɩɪɢɜɟɥ 
ɩɪɢɦɟɪɵ, ɧɟ ɨɛɴɹɫɧɹɸɳɢɟ ɞɚɧɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ, ɢ ɞɪ. 
Ɉɰɟɧɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɟɤɬɚ 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ: 
1. ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɪɟɲɚɟɦɨɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɟɤɬɚ. 
2. ɋɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɰɟɥɟɣ ɩɪɨɟɤɬɚ. 
3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɶ ɩɥɚɧɚ ɩɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɚ. 
4. Ʉɚɱɟɫɬɜɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɚ. 
Ʌɸɛɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɵɯɨɞɹɳɚɹ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ, ɞɨɥɠɧɚ 
ɨɰɟɧɢɜɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɦɢ ɨɬɦɟɬɤɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ ɤ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɫɨɛɥɸɞɟɧɵ ɜɫɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɢ ɭɱɚɳɢɣɫɹ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ (ɧɟ 
ɫɩɢɫɵɜɚɥ ɢɡ ɤɧɢɝɢ) ɜɵɩɨɥɧɢɥ ɪɚɛɨɬɭ, ɬɨ ɟё ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ, ɬ. ɟ. ɧɚ ɨɬɥɢɱɧɨ,  
ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɝɨɜɨɪɢɜ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ. ȿɫɥɢ ɪɚɛɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɟ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɟё ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɨɬɦɟɬɤɭ 
«ɯɨɪɨɲɨ» ɢɥɢ ɨɬɩɪɚɜɢɬɶ ɧɚ ɞɨɪɚɛɨɬɤɭ.  
Ɉɰɟɧɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ: 
1. ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. 
2. Ɏɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛɴɟɤɬɚ, ɰɟɥɢ ɢ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
3. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
4. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 
5. Ⱥɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ ɜɵɜɨɞɨɜ. 



ȼɫɟ ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɜ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɦ ɩɭɧɤɬɟ, ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɵ ɢ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ.  
ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɡɚɞɚɧɢɣ ɞɥɹ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

– Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɬɟɫɬ(ɩɪɨɜɟɪɹɟɬ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɩɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɪɚɡɞɟɥɭ, 
ɮɨɪɦɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɜɨɩɪɨɫɚ ɫ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɜɚɪɢ-ɚɧɬɚɦɢ ɨɬɜɟɬɚ). 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɬɟɫɬɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ: 
ɑɬɨ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɨɝɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɩɪɹɦɵɦ ɧɚɥɨɝɚɦ: 
Ⱥ) ɇɚɥɨɝ ɧɚ ɞɨɛɚɜɥɟɧɧɭɸ ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ 

Ȼ) ɇɚɥɨɝ ɧɚ ɞɨɯɨɞɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɥɢɰ 

ȼ) Ɍɚɦɨɠɟɧɧɵɟ ɩɨɲɥɢɧɵ 

Ƚ) Ⱥɤɰɢɡ 

– Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɣ, 
ɮɨɪɦɭɥɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɡɚɞɚɧɢɣ ɫ ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɨɬɜɟɬɨɦ. 
– ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɢɧɢ-ɡɚɞɚɱɢ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɭɦɟɧɢɹɦɢ ɢ  
ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɹɦɢ ɜ ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɣ ɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɢ; ɮɨɪɦɭɥɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ 
ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ 
ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɣɬɢ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɨɫɜɨɟɧɧɵɟ 
ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɭɦɟɧɢɹ. 
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