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Пояснительная записка 

к учебному плану образовательной деятельности по 

основной образовательной программе 

МАОУ «Гимназия №31» г. Перми                                                                                           

структурное подразделение «Детский сад «Совушка» 

на 2022 – 2023 учебный год 

   Учебный план  составлен в соответствии: 

 - Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Примерной общеобразовательной программой дошкольного образования 

«Развитие» под редакцией Булычевой А.И. (Программа переработана в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования Булычевой А.И., канд. психол. наук; Варенцовой Н.С., канд. пед. 

наук; Медведевой М.Ю.; Павловой Л.Н., канд. пед. наук; Урадовских Г.В., канд. пед. 

наук.) 

- "Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года №28 «Об 

утверждении САНПИН» 2.4.3648-20); 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155 «Об утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного 

образования». 

         Учебный план структурного подразделения «Детский сад «Совушка» на 2022 – 2023 

учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно 

образовательной деятельности. 

         Учебный год начинается с 1 сентября 2022 г. и заканчивается 31 мая 2023г.  Детский 

сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

В структурном подразделении «Детский сад «Совушка» функционирует 6 групп, из них: 

II младшая (3 – 4 лет) - 1 группа; 

средняя (4 – 5 лет) - 1 группа; 



старшая (5 – 6 лет) - 2 группы; 

подготовительная к школе (6 – 7 лет) –2 группы. 

      

     Основная цель учебного плана – регламентировать учебно-познавательную 

деятельность на занятиях, определить ее направленность, установить виды и формы 

организации, количество занятий в неделю. 

     Учебный план для групп общеразвивающей направленности разработан в соответствии 

с Основной общеразвивающей программой дошкольного образования, составленной на 

основе комплексных и парциальных программ: 

 «Развитие» под ред. А.И. Булычовой (с 3 до 8 лет). Программа направлена на 

формирование высших психических функций, которые характеризуются 

опосредованностью, произвольностью, осознанностью. В  основе программы  

«Развитие» - личностно-ориентированная модель воспитания, которая 

предполагает создание отношений сотрудничества и партнерства между взрослыми 

и детьми. Цель программы – развитие умственных и художественных способностей 

ребенка, в процессе специфических дошкольных видов деятельности, в основном – 

в игровой. 

 Содержание образовательной по музыкальному развитию строится на основе 

программы «Ладушки: Программа всестороннего музыкального воспитания и 

образования» Каплуновой И.М., Новоскольцевой И.А. Цель – программы 

«Ладушки» - введение ребенка в мир музыки с радостью и улыбкой. 

  Содержание образовательной по физическому развитию строится на основе и 

программы физического развития детей 3-7 лет Т.Э. Токаевой «Будь здоров, 

дошкольник».  Цель программы – приобщение развивающейся личности ребенка 

дошкольного возраста к физической культуре, спорту и сохранению своего 

здоровья. 

 

 

Коррекционная работа в группах комбинированной направленности строится в 

соответствии с адаптированными программами: 

 для детей с тяжелым нарушением речи, разработанной на основе программы 

дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) Н.В. Нищева. Целью программы проектирование социальной 

ситуации развития, осуществление коррекционно-развивающей деятельности и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья (далее – дети с ОВЗ), в том числе с 

инвалидностью, - воспитанника с тяжелыми нарушениями речи. 

 для детей с задержкой психического развития, разработанной на основе  

комплексной программы Шевченко С.Г. «Подготовка к школе детей с задержкой 

психического развития» / под общ. ред. С.Г. Шевченко. Основная цель программы – 

формирование у детей знаний об окружающем мире, развитие элементарных 

математических представлений и всестороннее развитие психических процессов. 

      

       Региональная программа «Пермячок.ru. Обучение с увлечением»  реализуется с 

детьми старшего дошкольного возраста.  



       Реализация  программы  развития системы дошкольного образования города Перми 

осуществляется посредством внедрения подпроектов «Роботроник», «Речевик», 

«ПрофиКОП». Занятия по данным направлениям включены в учебный план старших и 

подготовительных групп. 

 

На основе учебного плана составлено расписание непосредственно-образовательной 

деятельности (НОД) 

 

 

Организованная образовательная деятельность 

 

Разделы программы 

Количество занятий в неделю по возрастным группам  

2 младшая 

группа 

(3 – 4 лет) 

Средняя  

группа 

(4 – 5 лет) 

Старшая 

группа 

(5 – 6 лет) 

Подготов. 

группа 

(6 – 7 лет) 

Обязательная часть 

Физическая культура 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

Развитие экологических 

представлений 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

Развитие сенсорных 

представлений 

1 раз в неделю - - - 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 1 раз в неделю 1 раз в неделю 7 раз в месяц 

Конструирование 1 1 раз в 2 недели 1 3 раза в 

месяц 

Логика - - 1 1 раз 2 

недели 

Ознакомление с 

пространственными 

отношениями 

- 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

 

Грамота - 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 7 раз в месяц 

Художественная 

литература и развитие речи 

1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 3 раза в месяц 1 раз в 

неделю 

ИЗО-деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

Лепка 1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

Аппликация 1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

Музыкальная деятельность 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

 

ИТОГО 

 

10 занятий в 

неделю 

 

11 занятий в 

неделю 

 

15 занятий в 

неделю 

 

17 занятий в 

неделю 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курс «Пермячок.RU. 

Обучение с увлечением 

 

- 

 

- 

1 раз в неделю 

(с октября по 

май) 

1 раз в 

неделю 

(с октября 

по май) 

Курс по образовательной 

робототехнике 

«Роботроник» 

 

- 

 

- 

 

- 

10 раз в год 

по графику 

Курс тематических встреч 

«Речевик» 

- - - 1 раз в месяц 

Курс  «ПрофиКОП» - - - 1 раз в месяц 

 

Объем недельной образовательной нагрузки (включая дополнительное образование) 

Возраст детей 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Продолжительность 

НОД 

15 минут 20 минут 25 минут 30  минут 

Дополнительная 

образовательная 

нагрузка 

15 минут 20 минут 25 минут 30  минут 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки (количество 

занятий в неделю) 

11 11 15 17 

*НОД по ФИЗО на 

воздухе 

1 1 1 1 

Недельная 

образовательная 

нагрузка 

150 минут                         

2 часа 30 

минут 

210 минут                             

3 часа 30 

минут 

335 минут                             

5 часов 35 

минут 

470 минут                                    

7 часов 50 

минут 

 


